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  .دینک تحارتسا ،ھتفرگرارق فرط کی ھب هدیباوخ تروصب رس ھک یتلاح رد •
 اجیردت .دینک عورش  مک رادقم زا ینتسب و ،درس تاعیام اب ار ندروخ داد هزاجاراتسرپ یتقو زا •

 .دینک رتشیب لمحت دح  رد ،دیرادن عوھت تلاح ھک یتروصرد
 .دیروخب مرن و لومعم ی اذغ ھتفھ کی ات نآ سپ .دشاب مرلو پوس لوا تعاس ٢۴ رد اذغ •
 .دینک زیھرپ  ،دراد ناوختسا ای غیت ھک ییاذغ ،گید ھت ندروخزا  ھتفھ ود ات •
 .درادن یلاکشا  مرن کاوسم اب راشف نودب و یگتسھآ ھب ندز کاوسم •
 لمع هارمھ رگا اما .تسا زاجم )دشابن غاد( مرلو بآ اب لمع زا دعب تعاس ٢۴ زا مامحتسا •

 زا لبق ھک یتروص رد نآ زا دعب و دینکن مامحتسا زور ھس ات ،دیا هدش مھ شوگ لمع هزول
 دیناوت یم ،دیراذگب هدش لمع شوگ لاناک رد هدش برچ یبط نیلزاو اب ھک یا ھبنپ مامح
 ار ھبنپ مامحتسا زا دعب و دیدنبب ار شوگ یدورو یور تسد اب مھ شود ریز رد .دینک مامحتسا

 .دینک کشخ لاماک راوشس اب ار شوگ و هدرک جراخ
 مامح قوف شور ھب هراومھ ،دنک ملاعا کشزپ یتقو ات ،دیا ھتشاد نامزمھ شوگ لمع رگا •

 .دوشن شوگ دراو بآ ات ،دیورب
 ماجنا مھ دیئوندآ لمع نامزمھ رگا و دینک هرغرغ درس یوشتسش مرس راب راھچ ات ھس ھنازور •

 رد راب ۴ لقا دح ار )نزوس رس نودب( یس هد گنرس و وشتسش مرس اب ینیب یوشتسش ،هدش
 .دیھد ماجنا ،ینیب لخاد ھب راشف نودب زور

 رد هرطق ۴ راب رھ\ راب ۴ یزور( میدس رورلک هرطق زا ،دھد یمن وشتسش هزاجا کدوک رگا •
 .دینک هدافتسا )فرط رھ رد فاپ ود\ راب ۴ یزور( ینیب یوشتسش یرپسا ای )فرط رھ

 رد اصوصخ ،دیشاب ھتشاد درد علب عقوم تسا نکمم لمع زا دعب یاھ ھتفھ یتح و اھزور •
 نفید هرغرغ و نکسم ندروخ اب و درد لمحت دوجو اب .تسا رت ینلاوط هرود نیا نلااشگرزب
 .دیھد ھمادا ار ندروخ لمحت دح رد ، نیماردیھ

 یم رتشیب ندرک بت لامتحا ،دیروخن یفاک تاعیام درد رطاخب رگا ھک دیشاب ھتشاد رطاخ ھب •
 .دنک یم لکشم ار نامرد دنور و دوش

 دعب درد هرود شھاک ھب کمک یلو تسا کاندرد ھچرگ لمع زا دعب یاھزور رد ندروخ •
 .دنک یم لمعزا
 .دینک ھعجارم بطم ھب..................... خیرات رد تیزیو تھج •
 .دینزب کمایپ ٠٩١٩٣٩۴۶٣٩٨هرامش ھب لکشم دوجو تروص رد •

 

                        هداز یضاق نیتم رتکد
 تسیژولونیار- سونیس و ینیب یحارج یصصخت قوف پیشولف

 ندرگو رس حارجو ینیب و ولگ و شوگ صصختم
 یتشھب دیھش یکشزپ مولع هاگشناد )رایشناد( یملع تایھ وضع

 


